Polizia di Stato
Questura di Imperia

INFORMARE PER PREVENIRE!
c“InmnTecloooooooo‘EmPRE!

In questo opuscolo, abbiamo deciso di racchiudere alcuni consigli su come
difenderti da chi ti minaccia, ti costringe a fare cose contro la tua volonta o
semplicemente tenta di renderti complice di azioni contrarie alla legge.
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POLIA ML pULLO!

> <)
I1 bullo é solo un vigliacco, @) una persona debole e
insicura che vede in te un bersaglio facile da attaccare
ignoralo piu che puoi ma se insiste, se continua con i suoi
atteggiamenti provocatori o di derisione, se ti aggredisce,

10
verbalmente e fisicamente, @ dillo ai tuoi genitori (&) o
alle persone che ti sono vicine e chiama la Polizia di

Stato g

E visto che le nuove tecnologie permettono la diffusione

del fenomeno anche online, = seguli i nostri consigli, £ai
attenzione al CYBER BULLO!
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IN GUARDIA DAL CYBER BULLO !'!!

Un'etd compresd Brd i 10 € i 16 auni, un'ivwmegine di bravo

G

studente W, umda competenzd informatica syperiore dlla
wedid, ivcdpdcitd da vdlyBare lda grdaviba delle d=zioui

R

compiyte onling : quesbo l'idembikit del cyber bullo i,
che usa internet per redlizzdare quello che wagdari won
riesce d €Cdare wnelld vika redle ¢ nel cortile della

0]

scuyocla.

Si conoscone Brda i banchi di scuocld o wella pdalestra del

powmeriggic. TVrawmite il click del wouse ,@ si
sosBibuiscono di cowmpagni di cldasse pig Biwidi sui socidl
nebusorks,

d mowme di dlbri diffondone imwmweagini € informcazioni
riservate Brawmike wessdggi sui telefonini, rdcecontcano

particolari personali M-/ o dichiarawo disponibilibd
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sessudli ad wnowe delle cowpdagune: quesBi 1
cowmportamenti devianti piu SPesso arrivati
dll'abtenzione della Polizid wda che insiewme possidmo
affronbare e sconfiggere.



SCECLIIL SAFE WEP!

Approcciati alla rete in modo corretto: usala a tuo favore € non lasciare che

diventi un Iuogo insicuro.

Naviga su siti certificati, fai attenzione alle mail pericolose con le quali ti

vengono richiesti dati personali o denaro.

Non divulgare (con chat e messaggistiche) foto o video che mettano in ridicolo o

offendano persone che conosci: saresti complice del cyberbullo e commetteresti

D
un grave b®dreato!

Usa il tuo smartphone in modo responsabile: pud essere uno strumento di
grande aiufo per prestare soccorso a chi ne ha bisogno o anche per smascherare
chi viola la legge.

Non diffondere, on line, foto che ti ritraggono in intimita o dettagli che

potrebbero aiutare i malintenzionati a violare la tua privacy.

Non peggiorare la situazione di chi ha fatto I'errore di farlo. se ricevi
messaggi del genere, non li girare mai a nessuno, anche se puo
sembrare solo un gioco.Usa 1 social in modo sano e legale:
l'incitamento all'odio (hatespeech) che indica un genere di parole e
discorsi che hanno lo scopo di esprimere odio e intolleranza verso una
persona o un gruppo (razziale, etnico, religioso, di genere o
orientamento sessuale) potrebbe esporti ad una DENUNCIA PENALE.




STOP THE PLUE WHALF!

La sfida del Blue Whale non é un gioco né una prova di coraggio, é
qualcosa che attraverso i social puo far leva sulla fragilita inducendo
alcuni a mettersi seriamente in pericolo: non contribuire a diffondere
questo rischio.

Nessuna sfida con uno sconosciuto o con gruppi di amici sui social
puo mettere in discussione il valore della tua vita: segnala chi cerca di
indurti a farti del male, a compiere autolesionismo, ad uccidere
animali, a rinunciare alla vita ...

USA LA PLUEROX!

che, da oggi, potrai trovare nella tua scuola e dove potrai inserire,
anche in forma anonima, messaggi attraverso i quali segnalare un tuo
disagio a anche quello di un amico o di un semplice conoscente.



OCCHIO AL GIOCO ON LINE!

QUANDO E IN GIOCO DEL DENARO REALE, LA POSSIBILITA DI
PERDERLO O VINCERLO, NON SI TRATTA DI UN VIDEOGAME: E
GI0CO I’AZZARDO E PUO ESSERE MOLTO SPIACEVOLE.

NON DIMENTICARE CHE IL GIOCO D’AZZARDO E VIETATO Al
MINORI.

E> BENE SEMPRE CONFRONTARSI CON I GENITORI PRIMA DI
INIZIARE QUALSIASI GIOCO ONLINE. QUESTI SITI DEVONO,
INFATTI, PREVEDERE SISTEMI DI CONTROLLO E VIGILANZA DEI
PARTECIPANTI.

ATTENZIONE ANCHE ALLE TRUFFE!

NEI VIDEOGIOCHI POSSONO NASCONDERSI HACKERS CHE
ATTACCANO I GIOCATORI PER SOTTRARRE GLI ACCOUNT,
SFRUTTARNE IL CREDITO OPPURE INFETTARE CON VIRUS IL
LORO COMPUTER.



SBALLO? NOIO AMO LA
VITA!

Fuwo, comsuwo di droghe € dabuso di dleocl, eanche per via delle
nywmerecse socidl wode € stfide culi sono chiawdti a partecipare gli
adeolescenti che €CrequenmBame il uweb., cosBibBuisconeo dabibudini
sbadgliate € damnose

1]l Bossicodipendente e l'dlecldipendente non somno liberi: sone schiavi
dei loro vizi € nom riescono dd dvere uud Vvikd vorwdle, in fawiglia e
con gli awieci.

Se vuoi resBare e stesso, sBai lonBane dalld drogd € ddll dalecool!

Ogni sostanzd in grade di produrre un effelbto alterante € pidcevole
lo generd dabbraversec uve squilibrio psicofisico importante, cauche se
oM sewmpre evidente.

StimolamBi o sedabivi, droghe., farweaci o dleol, 'dlBerdzione ¢ il
prodobto di sregolazioni dei meceaniswi neurondli. Meagedari 1'effetto
appdare lieve. lo percepisci come pidcevole., wa l'organiswme cercd di
Brovare un equilibric il priwmd possibile., € non € debto che ci riescd.
Nella wigliore dell'ipoBesi cowmincerdi dd davere gudlche problewa di
coneenbreazione, di wewmorid, di scnme, di uwmore e nelld sessuclibd.

Vivi libero delle droghe € dall’alcool!

VIVI MEGLIO!



In ogni situazione, se avete dubbi,
avete paura, vi sentite in pericolo o
avete percepito che una persona
vicina si trova in pericolo, non
esitate a chiamare la Polizia di Stato
a qualunque ora.

NUMERO UNICO | Emergenza
PER TUTTE

LE EMERGENZE:

(2Ll | 'APP PER CHIEDERE AIUTO

= GRATUITA

= LA PUOI USARE ANCHE
SE NON PUCI PARLARE

=2 INVIA LA TUA POSIZIONE
ALLA CENTRALE OPERATIVA

= ADATTA Al NON UDENTI
O NON VEDENTI

=2 MULTILINGUE

inglese, spagnolo, cinese, arabo e russo

SCARICALA SUBITO DAL TUO APP STORE




